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Regala e regalati più abbracci!



La durata media di un abbraccio 
tra due persone è di 3 secon-

di! Ma i ricercatori hanno scoperto 
qualcosa di fantastico. Quando un 
abbraccio dura almeno 20 secondi, 
produce un effetto terapeutico sul 
corpo e la mente. La ragione è che 
un abbraccio sincero produce un or-
mone chiamato "Ossitocina", noto 
anche come l’ormone dell’amoreormone dell’amore. 
Questa sostanza ha molti benefici 
sulla nostra salute fisica e mentale, 
ci aiuta, tra l’altro, a rilassarci, a 
sentirci al sicuro e calmare le nostre 
paure e l’ansia. Questo meraviglioso 
tranquillante è offerto gratuitamente 
ogni volta che si prende una persona 
tra le nostre braccia, che si culla un 
bambino, che si accarezza un cane 
o un gatto, che si balla con il nostro 
partner, che ci si avvicina a qualcuno 
o che si tiene semplicemente un ami-
co per le spalle.



Maschera Viso

Infuso "Buon umore"

Arricchita  con estratto di cacao ed 
olio di vinaccioli. Entrambi natural-
mente ricchi di antiossidanti, utili 
per contrastare l’invecchiamento 
cutaneo. L’oleolito di malva, altea e 
calundula, dalle qualità idratanti e 
lenitive, aiuta a rendere la pelle ela-
stica e morbida 

Foglie di fragoline di bosco, pezzi di 
mela, scorza d’arancia, fiori di mal-
va, fiori di girasole, bacche di sam-
buco, mirtilli e fiori di ibisco. Una 
combinazione creata per donarti 
leggerezza.

Può contenere tracce di glutine, latte (incluso lattosio), 
anidride solforosa, frutta secca a guscio e prodotti de-
rivati



Modalità d’uso
Per la maschera:
premere leggermente la confezio-
ne prima di aprirla, per distribuire 
bene il prodotto. Applicare sul viso 
deterso facendo aderire il tessuto alla 
pelle. Lasciare in posa per 10/15 min 
e rilassarsi. Rimuovere la maschera 
e massaggiare delicatamente per far 
assorbire il prodotto in eccesso. 

Per la tisana:
scaldare l’acqua a 90°C circa, im-
mergere il filtro e lasciarlo in posa 
per 5/10 minuti. 



Quarzo Rosa
GIOIA E LUCE INTERIORE

Questa delicata gemma emana forti 
vibrazioni positive che aiutano i sen-
timenti a svilupparsi ed a maturare. 
È una compagna che nutre il cuore 
e che ci insegna a scorgere ed a ri-
spettare sia i nostri sentimenti che 
quelli degli altri. Scioglie le tensioni 
emotive e, come tutte le altre varietà 
di quarzo protegge da tutto ciò che 
è negativo. In Cristalloterapia è la 
Pietra per eccellenza del Chakra del 
cuore: portatela sempre sul cuore! È 
una meravigliosa gemma che ci for-
tifica se siamo tristi e ci dona tanto 
coraggio se siamo abbattuti. Apre 
la mente a prospettive “rosa”, riem-
piendoci di speranza e fiducia. È la 
pietra che nutre tutte le emozioni che 
passano per il cuore.  



Ora respira!

Rifugio
ESSENZA PARADISIACA

Le peculiari caratteristiche del tè 
bianco, considerato il più pregiato 
dei tè, ricco di polifenoli, sostanze 
antiossidanti, esercitano sul nostro 
organismo diverse azioni benefiche 
e protettive: sono infatti in grado di 
ridurre il danno a carico delle cellule, 
con effetti antietà ed elasticizzanti.

Ora fermati, respira. 
Respira profondamente. 
Ogni tua preoccupazione 

è leggera come una piuma 
e nulla può essere 

più forte della tua felicità. 
Tu sei la persona più importante!
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Inquadra il QR Code,
respira profondamente e rilassati!


